7 DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

=

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

A

2 Wochenstunden

Laufen, Springen, Werfen
Erganzungs- und Prifungsfach
Leichtathletik

N.N.

Leitidee:
Die Schilerinnen und Schiler analysieren,

erproben und Uben funktionale Ausfihrungen

leichtathletischer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplinen.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf

Anforderungsniveau

grundlegendem

Prufungsfach auf grundlegendem und

erhohtem Niveau

Die Schilerinnen und Schiiler...

Die Schulerinnen und Schiiler...

« wenden grundlegende Bewegungsfertigkeiten
in den ausgewahlten Disziplinen an.

« trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) im Hinblick  auf  das
Anforderungsprofil der gewahlten Disziplin.

« wenden grundlegende und differenzierte
Bewegungsfertigkeiten in den ausgewahlten
Disziplinen entsprechend der erlassrechtlichen
Vorgaben der einheitlichen
Prufungsanforderungen im Abitur im Land
Niedersachsen (EPA-EB) an.

* trainieren motorische Fahigkeiten (z. B. Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit oder
Koordination) im Hinblick auf das
Anforderungsprofil der gewéhlten Disziplin und
beurteilen den Trainingsfortschritt.

+ setzen sich angemessene Ziele und verfolgen
diese systematisch und kontinuierlich.

+ setzen sich angemessene Ziele und verfolgen
diese systematisch und kontinuierlich.

« wenden Trainingsmethoden und Methoden zur
Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer Eignung
fur die geplanten  Anderungs-  bzw.
Adaptationsprozesse zweckmalflig an.

« wenden Trainingsmethoden und Methoden zur
Trainingssteuerung hin- sichtlich ihrer Eignung
fur die geplanten  Anderungs-  bzw.
Adaptationsprozesse zweckmaflig an und
beurteilen diese.

» wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben
gezielte Bewegungshilfen und Bewegungs-
korrekturen.

» wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben
gezielte Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen.

* setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein,
um Lern- und Ubungssituationen  zur
Aneignung leichtathletischer  Fertigkeiten
selbststandig zu planen und zu gestalten.

Kurssauschreibung Leichtathletik - Seite 1 von 3



erproben und vergleichen leichtathletische [+ erproben und vergleichen leichtathletische
Disziplinen hinsichtlich ihrer Funktionalitat. Disziplinen hinsichtlich ihrer Funktionalitat und
unter biomechanischen Gesichtspunkten.

analysieren Bewegungsablaufe.  analysieren Bewegungsablaufe aus
geben gezielte Bewegungshilfen und| verschiedenen fachwissenschatftlichen
Bewegungskorrekturen. Perspektiven.

verfiugen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person
(Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Kérperhaltung, Korpersprache) und die eigenen
sowie fremde Handlungs-/Bewegungsmoglichkeiten.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Der Kurs wird zum einen die praktische Auseinandersetzung einer Auswahl der aufgeflhrten
Disziplinen und die Vorbereitung auf einen Mehrkampf zum Inhalt haben. Zum anderen werden
exemplarisch an ausgewahlten Disziplinen trainings- und bewegungswissenschaftliche sowie
padagogische und historische Aspekte innerhalb der Leichtathletik thematisiert.

Laufen: Sprint, Hirdensprint, Mittel-/ Langstrecke

Springen: Hochsprung Weitsprung

Werfen/Stol3en: Speerwurf, Diskuswurf, Schleuderball, Kugelstof

Leistungsbewertung

e Leistungsprufung technischer Fertigkeiten der oben genannten Inhalte innerhalb eines

Vierkampfes (Dreikampf*):
- eine Sprintstrecke aus dem Tiefstart [100m bis 400m]
- eine Mittel- [B00 m / 1000 m] bzw. Langstrecke [ab 3000 m]
- eine Sprungdisziplin

- eine Wurf- oder StoRRdisziplin

*Bei einem Dreikampf wird u.a. nach Wetterlage entschieden, welcher Inhalt ggf. entfallt.

Analysieren Bewegungsablaufe und geben gezielte Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

Wenden Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer Eignung fur
die geplanten Anderungs- bzw. Adaptationsprozesse zweckmaRig an.

Wenden Lehr-/Lernmethoden an und  geben  gezielte Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen.

Verfigen uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die eigene Person

(Selbstbild), den eigenen Korper (Koérperbild, Korperhaltung, Korpersprache) und die eigenen
sowie fremde Handlungs-/Bewegungsmadglichkeiten.
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Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

Der Unterricht wird witterungsbedingt fur einige Disziplinen in der Halle stattfinden. Die Mittel- bzw.
Langstrecken werden aber auch in dieser Zeit auf der Sportanlage im Freien stattfinden. Fur die
Sprint- und Sprungdisziplinen ist fur Schilerinnen und Schiler des Priufungsfaches Sport
(P5) die Anschaffung von Spikes mit einer maximalen Lange von 6mm auf der Tartanflache
und bis zu 12mm auf der Grantbahn verpflichtend. Fir Schilerinnen und Schiler des
Erganzungsfaches wird die Anschaffung derartiger Spikes empfohlen.
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(2, DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

A

2 Wochenstunden

Turnen und Bewegungskiinste
Erganzungs- und Prifungsfach
Turnen

N.N.

Leitidee:

Die Schulerinnen und Schuler erarbeiten und préasentieren an zwei Geréaten eine Kirlibung. Dabei
darf ein Gerat durch eine Geratebahn (Kombination mehrere Gerate), eine akrobatische Kur
(Prasentation von mindestens drei Figuren unter Bertcksichtigung asthetischer und funktionaler
Kriterien) oder einen Sprung ersetzt werden. Sie erproben Bewegungsformen und -verbindungen
mit dem Schwerpunkt Stiitzen und Uberschlagen. Sie wéhlen fir sich angemessene Ubungsteile
bzw. Ubungsverbindungen aus, verbessern die Ausfiihrung kontinuierlich und demonstrieren sie.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf

Anforderungsniveau

grundlegendem

Prafungsfach  auf und

erhohtem Niveau

grundlegendem

Die Schilerinnen und Schiiler...

Die Schiilerinnen und Schiiler...

e erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre
spezifischen Fertigkeiten.

e gestalten und prasentieren eine Kurlbung
bzw. Ubungsverbindung mit mindestens finf
Elementen unter Bertcksichtigung
asthetischer, funktionaler und gestalterischer
Kriterien.

e erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre
spezifischen Fertigkeiten im Hinblick auf die
Anforderungen der Abiturprufung.

e konzipieren individuell geeignete Kiribungen
entsprechend der erlassrechtlichen Vorgaben
der einheitlichen Prufungsanforderungen im
Abitur im Land Niedersachsen (EPA-EB).

e analysieren turnerische bzw. akrobatische
Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien
und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen
vor.

e analysieren demonstrierte Fertigkeiten und

deren Bewegungsstrukturen unter
Verwendung der Fachsprache und geben
gezielte Bewegungshilfen und
Bewegungskorrekturen.

e entwickeln und  systematisieren ihre
Methodenkenntnisse im  Ruckgriff — auf

bewegungs- und trainingswissenschaftliche
Theorien, um ihren Lern- und Ubungsprozess
selbststandig zu steuern.

Bewegungsmadglichkeiten, zum Beispiel

o verfeinern ihre Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf den eigenen Korper und die eigenen
durch Erprobung vielfaltiger
Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

turnspezifischer

e erarbeiten und demonstrieren turnerische
bzw. akrobatische Bewegungselemente im
Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem
Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.
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akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen bzw. -niveaus
und wenden Strategien zur Ldsung von
Konflikten oder Gestaltungsprozessen
situations- und gruppenadéaquat an.

reflektieren den verantwortungsbewussten
Umgang mit Wagnissituationen und der
eigenen Leistungsfahigkeit.

bauen Geréate und Geratesicherungen sachgerecht auf.
wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen selbststéandig sachgerecht an und beherrschen die
entsprechende Fachsprache.

erkennen die Notwendigkeit von sachgerechten Gerateaufbauten und Geratesicherungen sowie
von Hilfe- und Sicherheitsstellungen, nehmen Unterstitzung an und (bernehmen
Verantwortung fur sich und Mitschilerinnen und Mitschler.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Anwendung turnerischer Fertigkeiten wie z.B. Stutzen, Rollen, Balancieren und Springen, um
grundlegende Elemente zu erlernen und zu Uben.

Erlernen, Uben und Festigen grundlegender Elemente an den verschiedenen Geraten. Ein Katalog
maoglicher Elemente befindet sich in den EPAs.

Entwicklung und Prasentation der Kirtbungen unter Bertcksichtigung &sthetischer und
funktionaler Kriterien.

Erlernen ggf. Grundlagen der Partner- und Gruppenakrobatik.

Organisation von Ubungssituationen (Gegensatzerfahrungen, methodische Reihen) und die damit
verbundene Reflexion von Wagnissituationen und der eigenen Leistungsfahigkeit

Anwendung von Helfergriffen zur Unterstlitzung und Sicherung von Turnenden.

Anwendung entsprechender Fachsprache beim Umgang mit Bewegungskorrekturen.

Leistungsbewertung

Entwicklung und Demonstration von Ubungen an zwei der nachfolgenden Geréte:Boden
(mindestens funf Elemente), Reck (mindestens vier Elemente) oder Sprung.Alternativ kann eine
Kidribung durch eine Gerdatebahn oder eine akrobatische Kir ersetzt werden. Die
Leistungsbewertung erfolgt in Anlehnung an die EPA-Tabellen (Schwierigkeitsgrad und
Ausfiihrungspunkte) und wird ggf. dem Ergdnzungsfach angepasst.

Analyse von turnerischen/akrobatischen Bewegung nach gezielten Vorgaben sowie die damit
verbundene gegenseitige Bewegungskorrektur.

Aktive Mitarbeit bei Entwicklungsprozessen der Kirlibungen, bei sachgerechten Geréateauf- und
abbau sowie bei selbstéandigen und sachgerechten gegenseitigen Hilfe- und Sicherheitsstellungen

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

keine
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(2, DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

A

2 Wochenstunden
Laufen, Springen, Werfen
Erganzungsfach
Ausdauerndes Laufen
N.N.

Leitidee:

Die Schulerinnen und Schiler sollen insbesondere ihre konditionellen (aeroben und anaeroben)
Leistungsfahigkeiten im Bereich der wettkampforientierten Ausdauer fur Mittel- und Langstrecken
verbessern, indem sie die daflr notwendigen Trainingsmethoden und Belastungsprofile sowohl
theoretisch als praktisch kennenlernen und praktizieren.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf

Anforderungsniveau

grundlegendem

Prufungsfach auf und

erhohtem Niveau

grundlegendem

Die Schilerinnen und Schiiler...

Die Schiilerinnen und Schiiler...

e wenden grundlegende
Bewegungsfertigkeiten zum ausdauernden
und gesunden Laufen an.

e trainieren motorische Fahigkeiten (z. B.
Ausdauer oder Koordination) im Hinblick auf
das Anforderungsprofil des ausdauernden
und gesunden Laufens.

e setzen sich
verfolgen

kontinuierlich.

angemessene Ziele und
diese systematischund

e wenden Trainingsmethoden und Methoden
zur Trainingssteuerung hinsichtlich ihrer
Eignung flur die geplanten Anderungs- bzw.
Adaptationsprozesse zweckmalfig an.

e wenden Lehr-/Lernmethoden an und geben
gezielte Bewegungshilfen und Bewegungs-
korrekturen.

e analysieren Bewegungsablaufe.
e geben gezielte Bewegungshilfen
Bewegungskorrekturen.

und

Entfallt,

da kein abiturprifungsrelevanter Inhalt
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e verflgen Uber eine differenzierte
Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die
eigene Person (Selbstbild), den eigenen
Korper (Korperbild,
Korperhaltung,Kérpersprache) und die
eigenen sowie fremde Handlungs-
/Bewegungsmaoglichkeiten.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

o theoretische Erarbeitung sowie praktische Erprobung von Trainingsmethoden (Dauer-, Intervall-,
Wiederholungsmethode) hinsichtlich der Eignung fiir eine Mittel- (z.B. 1,5km) bzw. Langstrecke
(10km)

e ausdauerendes Laufen nach o.g. Trainingsmethoden zur Verbesserung der individuellen (aeroben
und anaeroben) Leistungsfahigkeit bzgl. der Mittel- und Langstrecke

e Anwendung der erarbeiteten Leistungsfahigkeit im Zuge einer verpflichtenden Teilnahme an
einem ausgewahlten 10-km-Volkslauf

e Analyse und Erprobung der Trainingsmethoden hinsichtlich ihrer Ubertragbarkeit fiir ein
gesundheitsforderndes Laufen

 Setzung eigener und systematischer Ziele im Lernprozess, indem innerhalb der
Ubungssequenzen adaquate Laufgeschwindigkeiten und -distanzen festgelegt werden.

Leistungsbewertung

e Bewertung der erbrachten Laufzeiten auf der Mittelstrecke und Langstrecke gemafd der
schuleigenen Bewertungstabelle

e Setzung angemessener Ziele im Ubungsprozess, indem sinnvolle Geschwindigkeiten und
Distanzen in ausdauerenden Laufen gewahlt werden.

e individuelle Reflexion korperlicher Reaktionen wahrend des ausdauernden Laufens und
zielfuhrende Schlussfolgerungen fiir den Lernprozess

e Mitarbeit im Hinblick auf die Entwicklung und Analyse von zielfihrenden Trainingsmethoden sowie
Leistungsbereitschaft wahrend der Entwicklungsprozesses

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

Die Mittel- bzw. Langstrecken werden im Freien stattfinden. Aus gesundheitlicher Sicht sind spezielle
Laufschuhe auf3erst empfehlenswert.Witterungsbedingt konnten theoretische Unterrichtsstunden
eingebaut werden.

Fir die Teilnahme an dem festgelegten 10km-Volkslauf fallen Meldegebuhren (i.d.R. zwischen 7,-€
und 15,-€)
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(7, DIETRICH BONHOEFFER Facharuppe Sport

& >
Fach: Sport
Bewegungsfeldgruppe: A
Wochenstundenanzabhl: 2 Wochenstunden
Bewegungsfeld: Gymnastisches und tanzerisches Bewegen
Kursart: Erganzungs- und Prifungsfach
Kursthema: Aerobic
Kurslehrer/in: N.N.
Leitidee:

Die Schulerinnen und Schuler verbessern durch verschiedene Aerobic Workouts (z.B. Step
Aerobic, Aerobic mit einem Handgerat) ihre konditionellen und koordinativen Fahigkeiten und lernen
verschiedene Gestaltungskriterien im gymnastischen und tanzerischen Bereich kennen, mit dessen
Hilfe sie eine eigene Choreografie erarbeiten und prasentieren. Dabei sollen elementare
Grundfertigkeiten in unterschiedlichen Tempi und Rhythmen zur Musik umgesetzt werden.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf grundlegendem | Prifungsfach auf grundlegendem und
Anforderungsniveau erhéhtem Niveau
Die Schilerinnen und Schiiler... Die Schilerinnen und Schiiler...

« trainieren Basis- und Kombinationstechniken aus Gymnastik oder Tanz, mit oder ohne Handgeréat

« verfeinern ihre Wahrnehmung in Bezug auf die eigene Person, den eigenen Korper und die
eigenen Bewegungsmoglichkeiten, z.B. durch Erproben unterschiedlicher Rhythmen, Tanzstile
und Ausdrucksmdglichkeiten sowie verschiedene Raumlagen

* setzen elementare  gymnastische  und |- erarbeiten, erweitern und demonstrieren ihre
kinstlerisch-kompositorische  Fertigkeiten in| gymnastischen/tanzerischen Fertigkeiten sowie
unterschiedlichen Tempi und Rhythmen um. kiinstlerisch-kompositorischen F&ahigkeiten im

Hinblick auf die  Anforderungen  der

einheitlichen Prifungs-anforderungen im Abitur

im Land Niedersachsen (EPA-EB).

* reflektieren Vorgaben (Musik, Thema, Material) im Hinblick auf ihre gestalterischen Moglichkeiten.
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» gestalten und préasentieren eine tanzerische

oder gymnastische Choreografie nach Vorgabe
(z.B. Thema, Musik, Techniken) oder als

» Entwickeln individuell geeignete Choreografien

in  Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit
entsprechend der erlassrechtlichen Vorgaben

Improvisation in  Einzel-, Partner- oder| der einheitlichen Priufungsanforderungen im
Gruppenarbeit mit oder ohne| Abiturim Land Niedersachsen (EPA-EB).
Handgerat/Material.

nennen Kriterien aus dem Bereich der|* erweitern und systematisieren ihre Kenntnisse

Bewegungsgestaltung und wenden diese in
der Beobachtung und Bewertung
gymnastisch/tanzerischer Bewegungen an.

aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung.

wenden Kenntnisse aus dem Bereich der
Bewegungsgestaltung in der Beobachtung und
Bewertung gymnastischer/tanzerischer
Bewegungen an.

analysieren und bewerten gymnastische bzw.
tanzerische Bewegungen nach vorgegebenen
Kriterien und nehmen gezielte
Bewegungskorrekturen vor.

nennen Kriterien aus dem Bereich der
Bewegungsgestaltung und wenden diese in
der Beobachtung und Bewertung
gymnastischer/ tdnzerischer Bewegungen an.

analysieren und bewerten gymnastische bzw.
tanzerische Bewegungen und deren Struktur

unter Verwendung der Fachsprache im
Hinblick auf deren Bewegungs- und
Gestaltungsqualitat und geben gezielte

Bewegungshilfen und -korrekturen.

erweitern und systematisieren ihre Kenntnisse
aus dem Bereich der Bewegungsgestaltung

wenden Kenntnisse aus dem Bereich der
Bewegungsgestaltung in der Beobachtung und
Bewertung gymnastischer/tanzerischer
Bewegungen an.

reflektieren und akzeptieren unterschiedliche Leistungs- und Motivationsvoraussetzungen bzw. -
niveaus und wenden Strategien zur Lésung von Konflikten oder Gestaltungsprozessen situations-

und gruppenadéaquat an.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Erlernen von verschiedenen Grundschritten aus dem Aerobic.

Kombination der Grundschritte mit unterschiedlichen Armbewegungen.

Ausfihren der Schritte zur Musik mit unterschiedlichen Tempi und Rhythmen.

Einblick in den theoretischen Gestaltungsprozess von Bewegungen.

Gestalten einer eigenen Choreografie unter Beachtung von verschiedenen Gestaltungskriterien
(z.B. Kriterium Raum, Zeit) mit und/oder ohne Handgerat.

Reflexion von Vorgaben (z.B. Musik, Thema, Material) im Hinblick auf die gestalterischen

Maoglichkeiten.

Kurssauschreibung Aerobic - Seite 2 von 3




Leistungsbewertung

e Gestaltung und Demonstration einer Choreografie unter Beachtung von verschiedenen
Gestaltungskriterien mit und/oder ohne Handgerat.

e Rhythmische Ausfiihrung von Basis- und Kombinationstechniken zur Musik.

e Analyse von gymnastischen bzw. tanzerischen Bewegung nach gezielten Vorgaben sowie die
damit verbundene gegenseitige Bewegungskorrektur.

e Aktive Mitarbeit bei der Erarbeitung von Gestaltungskriterien aus dem Bereich der
Bewegungsgestaltung.

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

Keine
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(2, DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

B

2 Wochenstunden

Spielen - Ruckschlagspiele
Erganzungs- und Prifungsfach
Volleyball

N.N.

Leitidee:

Die Schilerinnen und Schiler (SuS) demonstrieren Grundfertigkeiten (oberes und unteres Zuspiel,
Angabe, Angriffsschlag) und grundlegende taktische Fahigkeiten (Spiel Uber Steller, Angriffs- und
Blocksicherung) des Volleyballs. Dabei gestalten sie Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebe-
nen Spielidee eigenstandig und analysieren Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf grundlegendem Anfor-
derungsniveau

Prafungsfach auf grundlegendem und erhéh-
tem Niveau

Die Schilerinnen und Schiiler...

Die Schiilerinnen und Schiiler...

im
des

e trainieren sportmotorische F&higkeiten
Hinblick auf das Anforderungsprofil
Sportspiels Volleyball.

e trainieren ihre sportmotorischen F&higkeiten
in differenzierter Form im Hinblick auf die
komplexen Anforderungsprofile des Sport-
spiels Volleyball entsprechend der erlass-
rechtlichen Vorgaben der einheitlichen Pri-
fungsanforderungen im Abitur im Land Nie-
dersachsen (EPA-EB).

e erarbeiten, erproben und demonstrieren vol-
leyballspezifische Grundfertigkeiten.

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
Grundfertigkeiten und spezifische Fertigkei-
ten des Volleyballs in festgelegten und offe-
nen Handlungssituationen.

e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse
ein, um Lern- und Ubungssituationen zur An-
eignung volleyballspezifischer Fertigkeiten
selbststandig zu planen und zu gestalten.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf technische Fa-
higkeiten im Ruckgriff auf bewegungs- und
trainingswissenschaftliche Theorien sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e erarbeiten, erproben und bewadltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Mafl3nahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.
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e analysieren eine Spielsituation nach vorge-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis flir ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e analysieren eine Spielsituation nach vorge-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis flr ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf taktische Fahig-
keiten im RuUckgriff auf trainings- und bewe-
gungswissenschaftliche  Theorien  sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivati-
onsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere
an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwachere.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Erlernen, Uben und Trainieren der technischen Grundfertigkeiten: oberes/unteres Zuspiel,
Aufschlag, Angriffsschlag, Block

Erlernen und Uben taktischer Elemente wie Vorgezogene Sechs, Angriffssicherung, Zuspiel tiber
Positionen 2 oder 3, Laufer

Erwerb einer allgemeinen Spielfahigkeit: Spiele in Gang bringen, Spiele variieren zugunsten eines
.gelungeneren” Spiels z.B. Zuordnung eines festen Zuspielers bzw. fester Positionen, gro3zligige
Auslegung der technischen Bewegungsausfihrung

Regelkunde und damit einhergehend Ubernahme der Schiedsrichterfunktion

Volleyball als Mannschaftsspiel (4:4, 6:6,oder 2:2) erfahren, dass individuelle Technik, Kreativitat
und gemeinsames taktisches Handeln erfordert

Ubernahme von Verantwortung = Mannschaftskapitan kommuniziert Schwierigkeiten, taktische
Malnahmen usw., Absprache in der Ballannahme - ,Ich®- Rufen)

Leistungsbewertung

Demonstration volleyballspezifischer Grundfertigkeiten (insbesondere des oberen und unteren Zu-
spiels) in festgelegten Handlungsprogrammen

Nachweis technischer Fertigkeiten (Zuspiele, sowie Angriffsschlag und Angabe) in offeneren
Handlungsprogrammen und sowie im regelgeleiteten Spiel

Anwendung einzel- und mannschafttaktischer Mal3nahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen
(Block, Blocksicherung, Aufgaben der Position 6 usw.)

Evtl. Planung/Gestaltung von kurzen Unterrichtssequenzen wie Aufwarmprogrammen, Referaten
o.a.

Mitarbeit im Hinblick auf die Entwicklung und Analyse von Spielformen/-taktiken sowie Techniken
und die Umsetzung derer in die Praxis in Ubungs- und Spielformen.

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

keine
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(2, DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

B

2 Wochenstunden

Spielen - Ruckschlagspiele
Erganzungs- und Prifungsfach
Badminton

N.N.

Leitidee:

Badmintonspiel (Einzel, Doppel).

Theoretische und praktische Erarbeitung grundlegender Schlagtechniken und Taktiken fur das

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf grundlegendem Anfor-
derungsniveau

Pruafungsfach auf grundliegendem und er-
hohtem Niveau

Die Schilerinnen und Schiiler...

Die Schiilerinnen und Schiller...

e trainieren sportmotorische F&ahigkeiten im
Hinblick auf das Anforderungsprofil des
Sportspiels Badminton.

e trainieren ihre sportmotorischen F&higkeiten
in differenzierter Form im Hinblick auf die
komplexen Anforderungsprofile des Sport-
spiels Badminton entsprechend der erlass-
rechtlichen Vorgaben der einheitlichen Pri-
fungsanforderungen im Abitur im Land Nie-
dersachsen (EPA-EB).

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
badmintonspezifische Grundfertigkeiten.

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
Grundfertigkeiten und spezifische Fertigkei-
ten des Badmintons in festgelegten und offe-
nen Handlungssituationen.

e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse
ein, um Lern- und Ubungssituationen zur An-
eignung badmintonspezifischer Fertigkeiten
selbststandig zu planen und zu gestalten.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf technische Fa-
higkeiten im Ruckgriff auf bewegungs- und
trainingswissenschaftliche Theorien sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e erarbeiten, erproben und bewaltigen einfache individual- und ggf. gruppentaktische Maflinahmen
in Angriffs- und Abwehrsituationen im Einzel und ggf. Doppel.

e analysieren eine Spielsituation nach vorge-
gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis flur ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e analysieren eine Spielsituation nach vorgege-
benen Kriterien und reflektieren Handlungsal-
ternativen als Basis fur ein adaquates Ent-
scheidungsverhalten.
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e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf taktische Fahig-
keiten im Ruckgriff auf trainings- und bewe-
gungswissenschaftliche = Theorien  sowie
Spielvermittlungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivati-

onsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere
an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwachere.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Erlernen, Gben und trainieren der technischen Grundfertigkeiten:Angabe, Clear, Smash, Drop, Dri-
ve

Erwerb der allgemeinen und speziellen Spielfahigkeit
Badminton in Spielen mit reduzierten Regeln zunehmend regelgerecht spielen
Regelkunde

Badminton als Mannschaftsspiel erfahren, das individuelle Technik, Kreativitat und gemeinsames
taktisches Handeln erfordert

Ubernahme der Schiedsrichterfunktion durch Schiiler

ggf. Organisation und Durchflihrung von (internen) Turnieren

Leistungsbewertung

Bewertung der technischen Fertigkeiten (Angabe, Clear, Smash, Drop, Drive)

Bewertung der Ausfuhrung und situationsadéaquaten Anwendung von individual- und gruppentakii-
schen Verhaltensweisen im Badmintonspiel

Evtl.Leitung einer kurzen Unterrichtssequenz und schriftliche Ausarbeitung (Protokoll, Ubernahme
der stundenspezifischen Erwarmung, kurze Ubungseinheit zu einem Themades Badmintonspiels)

Mitarbeit im Hinblick auf die Entwicklung und Analyse von Spielformen und Spieltaktiken im Sport-
spiel Badminton (z.B. Rundlauf)

Einhaltung von Regeln und Schiedsrichtertatigkeit.

Unterstiitzen und Ubernehmen von Verantwortung fiir sich und Mitschulerinnen und Mitschler im
Lernprozess

Analysieren von Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen gezielter Bewe-
gungskorrekturen

Situations- und gruppenadaquates Anwenden von Strategien zur Lésung einer taktischen Aufgabe
im Doppel

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

keine
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(2, DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

B

2 Wochenstunden

Spiele - Zielschussspiele
Erganzungs- und Prifungsfach
Ful3ball

N.N.

Leitidee:

FuRRball — Das grofRe Sportspiel im Spannungsfeld zwischen individueller und kollektiver Leistung.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf grundlegendem Anfor-
derungsniveau

Pruafungsfach auf grundliegendem und er-
hohtem Niveau

Die Schulerinnen und Schdler...

Die Schulerinnen und Schdler...

trainieren sportmotorische Fahigkeiten im
Hinblick auf das Anforderungsprofil des
Sportspiels Ful3ball.

trainieren ihre sportmotorischen Fahigkeiten
in differenzierter Form im Hinblick auf die
komplexen Anforderungsprofile des Sport-
spiels FulRball entsprechend der erlassrecht-
lichen Vorgaben der einheitlichen Prifungs-
anforderungen im Abitur im Land Nieder-
sachsen (EPA-EB).

erarbeiten, erproben und demonstrieren ful3-
ballspezifische Grundfertigkeiten.

erarbeiten, erproben und demonstrieren
Grundfertigkeiten und spezifische Fertigkei-
ten des Ful3balls in festgelegten und offenen
Handlungssituationen.

setzen bewegungstheoretische Kenntnisse
ein, um Lern- und Ubungssituationen zur An-
eignung ful3ballspezifischer  Fertigkeiten
selbststandig zu planen und zu gestalten.

planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf technische Fa-
higkeiten im Ruckgriff auf bewegungs- und
trainingswissenschaftliche Theorien sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual,-gruppen- und mannschaftstaktische
Malinahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.
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e analysieren eine Spielsituation nach vorge- | e analysieren eine Spielsituation nach vorgege-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand- benen Kriterien und reflektieren Handlungsal-
lungsalternativen als Basis flr ein adaquates ternativen als Basis fur ein adaquates Ent-
Entscheidungsverhalten. scheidungsverhalten.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf taktische Fahig-
keiten im Ruckgriff auf trainings- und bewe-
gungswissenschaftliche = Theorien  sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststéandig zu steuern.

¢ verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivati-
onsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere
an sowie unterstutzen bzw. integrieren Schwachere.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Erwerb, Ubung und Training der technischen Grundfertigkeiten:Passen und Stoppen, Ballannah-
me/Ballmithahme, Innenseitstol3, Spannstol3, Dribbeln — Innen-Aul3enrist, Einwurf

Erwerb, Ubung und Training vortaktischer Elemente: Doppelpass, Hinterlaufen, Spielverlagerung,
Umschaltverhalten defensiv/offensiv

Erwerb und Ausbau der allgemeinen und speziellen Spielfahigkeit
FuRRball in Spielen mit reduzierten Regeln und reduzierter Mannschaftsstarke
zunehmend regelgerecht spielen; Regelkunde

FuRball als Mannschaftsspiel erfahren, das individuelle Technik, Kreativitat und gemeinsames tak-
tisches Handeln erfordert

Ubernahme der Schiedsrichterfunktion durch Schiiler

ggf. Organisation und Durchfiihrung von (internen) Schulturnieren

Kurssauschreibung Fuf3ball - Seite 2 von 3



Leistungsbewertung

Bewertung der Ausfihrung und situationsaddquaten Anwendung von individual-, gruppen- und
mannschaftstaktischen Verhaltensweisen im Spiel

Bewertung der technischen Fertigkeiten (Passen und Stoppen, Ballannahme/Ballmitnahme, In-
nenseitstol3, Spannstol3, Einwurf, Dribbeln — Innen-/Auf3enrist)

Evtl. Leitung einer kurzen Unterrichtssequenz und schriftliche Ausarbeitung (Protokoll, Ubernahme
der stundenspezifischen Erwarmung, kurze Ubungseinheit zu einem Thema Ful3ball);

Mitarbeit im Hinblick auf die Entwicklung und Analyse von Spielformen und Spieltaktiken im Sport-
spiel FuRball

Einhaltung von Regeln und Schiedsrichtertatigkeit.

Unterstitzen und Ubernehmen von Verantwortung fir sich und Mitschilerinnen und Mitschuler im
Lernprozess

Analysieren von Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und Vornehmen gezielter Bewe-
gungskorrekturen

Situations- und gruppenadaquates Anwenden von Strategien zur Lésung einer taktischen Aufgabe
im FuRRballspiel

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

Da mdglichst eine Grol3teil des Kurses auf der Au3enanlage (Rasenflache) stattfinden soll, muss aus
Sicherheitsgriinden folgende Sportausriistung von den Schulerinnen und Schilern mitgebracht wer-
den: Noppen- oder Stollenschuhe (keine Schraubstollen bzw. keine Alustollen).
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(2, DIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

B

2 Wochenstunden

Spiele - Ruckschlagspiele
Erganzungs- und Prifungsfach
Faustball

N.N.

Leitidee:

keit im Faustball.

Faustball im Spannungsfeld zwischen individueller und kollektiver Leistung sowie technischer und
vortaktischer Fertigkeiten. Verbesserung der allgemeinen Spielfahigkeit und speziellen Spielfahig-

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf grundlegendem Anfor-
derungsniveau

Prufungsfach auf grundlegendem und erhéh-
tem Niveau

Die Schulerinnen und Schdler...

Die Schulerinnen und Schdler...

im
des

e trainieren sportmotorische Fahigkeiten
Hinblick auf das Anforderungsprofil
Sportspiels Faustball.

e trainieren ihre sportmotorischen Fahigkeiten
in differenzierter Form im Hinblick auf die
komplexen Anforderungsprofile des Sport-
spiels Faustball entsprechend der erlass-
rechtlichen Vorgaben der einheitlichen Pri-
fungsanforderungen im Abitur im Land Nie-
dersachsen (EPA-EB).

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
faustballspezifische Grundfertigkeiten.

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
Grundfertigkeiten und spezifische Fertigkei-
ten des Faustballs in festgelegten und offe-
nen Handlungssituationen.

e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse
ein, um Lern- und Ubungssituationen zur An-
eignung faustballspezifischer Fertigkeiten
selbststandig zu planen und zu gestalten.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf technische Fa-
higkeiten im Ruckgriff auf bewegungs- und
trainingswissenschaftliche Theorien sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Maflinahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.
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e analysieren eine Spielsituation nach vorge-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis flir ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e analysieren eine Spielsituation nach vorge-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis flr ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf taktische Fahig-
keiten im RuUckgriff auf trainings- und bewe-
gungswissenschaftliche  Theorien  sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivati-
onsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere
an sowie unterstutzen bzw. integrieren Schwachere.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

Die Schulerinnen und Schiiler ...

erlernen und trainieren verschiedene Techniken des Faustballspiels, z.B. Hechtabwehr, seitl. Ab-
wehr, Zuspielvarianten, versch. Schlagtechniken, Angabe.

entwickeln der faustballspezifischen Fitness und Spielfahigkeit, z.B. individuelles und gruppentak-
tisches Verteidigungs- und Angriffsverhalten, Spiel auf verschiedenen Positionen.

fuhren ggf. auch mediengesttitzt Bewegungs- und Spielanalysen durch.
tbernehmen die Schiedsrichterfunktion (einschlief3lich Regelkunde).

organisieren ggf. Turniere und fuhren diese durch.

Leistungsbewertung

Bewertung von technischen Grundfertigkeiten und grundlegenden taktische Fahigkeiten im Faust-
ballspiel in festgelegten und offenen Handlungssituationen.

Bewertung individual-, gruppen- und mannschaftstaktischer MalZnahmen fir Angriff und Abwehr.

Mitarbeit im Hinblick auf die Entwicklung und Analyse von Spielformen und Spieltaktiken im Sport-
spiel FuRball

Analyse von Loésungen fir komplexe Spielsituationen im Hinblick auf Effektivitat und Funktionalitét
und Bewertung von Handlungsalternativen

Ubernahme sowohl von Verantwortung fiir sich und ihre Mitspielerinnen und Mitspieler als auch
der Schiedsrichterrolle.

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

keine
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(2, PIETRICH BONHOEFFER

Fachgruppe Sport

Fach:
Bewegungsfeldgruppe:
Wochenstundenanzahl:
Bewegungsfeld:
Kursart:

Kursthema:
Kurslehrer/in:

Sport

B

2 Wochenstunden

Spielen - Zielschussspiel
Erganzungs- und Prufungsfach
Basketball

N.N.

Leitidee:

Die Schuler und Schulerinnen Uben spezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten in festgelegten und
offenen Handlungsmadglichkeiten. Sie entwickeln und erproben aufgrund einer vorgegebenen Prob-
lemsituation individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische MalRhahmen im Angriffs- und Ab-
wehrverhalten und setzen diese in Spielsituationen um. Sie setzen Strategien ein, um ergebnisof-
fene Spielsituationen zu realisieren und binden dabei Schilerinnen und Schiler mit unterschiedli-
chem Leistungsniveau ein. Des Weiteren analysieren Sie Losungen fur komplexe Spielsituationen
im Hinblick auf Effektivitdt und Funktionalitat und bewerten Handlungsalternativen.

Konkretisierung des Kompetenzerwerbs(prozessbezogene Kompetenzen sind grau hinterlegt)

Erganzungsfach auf grundlegendem Anfor-
derungsniveau

Prafungsfach auf grundlegendem und erhéh-
tem Niveau

Die Schilerinnen und Schiiler...

Die Schiilerinnen und Schiller...

im
der

e trainieren sportmotorische Fahigkeiten
Hinblick auf das Anforderungsprofil
Sportart Basketball.

e trainieren ihre sportmotorischen Fahigkeiten
in differenzierter Form im Hinblick auf das
komplexe Anforderungsprofil des Baskteballs
entsprechend der erlassrechtlichen Vorga-
ben der einheitlichen Prifungsanforderungen
im Abitur im Land Niedersachsen (EPA-EB).

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
sportspielspezifische Grundfertigkeiten im
Basketball

e erarbeiten, erproben und demonstrieren
Grundfertigkeiten und spezifische Fertigkei-
ten in festgelegten und offenen Handlungssi-
tuationen.

e setzen bewegungstheoretische Kenntnisse
ein, um Lern- und Ubungssituationen zur An-
eignung sportspielspezifischer Fertigkeiten
selbststandig zu planen und zu gestalten.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf technische Fa-
higkeiten im Ruckgriff auf bewegungs- und
trainingswissenschaftliche Theorien sowie
Spielvermittlungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

e planen, organisieren und gestalten Bewe-
gungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen metho-
dischen und didaktischen Zielsetzungen.

e erarbeiten, erproben und bewaéltigen einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische
Mafl3nahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen.
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e analysieren eine Spielsituation nach vorge-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis fur ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e analysieren eine Spielsituation nach vorge-

gebenen Kriterien und reflektieren Hand-
lungsalternativen als Basis fur ein adaquates
Entscheidungsverhalten.

e entwickeln und systematisieren ihre Metho-
denkenntnisse in Bezug auf taktische Fahig-
keiten im Ruckgriff auf trainings- und bewe-
gungswissenschaftliche  Theorien  sowie
Spielvermittiungskonzepte, um Ubungs- und
Spielprozesse selbststandig zu steuern.

¢ verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und Motivati-
onsvoraussetzungen, wenden Strategien zur Losung von Konflikten an und erkennen Starkere
an sowie unterstitzen bzw. integrieren Schwachere.

Konkretisierung unterrichtlicher Inhalte

e Erlernen bzw. Vertiefen, Uben und Trainieren der technischen Grundfertigkeiten: Passen und
Fangen (Brust-, Boden- und Uberkopfpass, einhandige Passe, Dribbling, Korbwurf aus dem Stand,
Korbleger, Stoppen und Sternschritt)

e Erlernen und Uben vortaktischer Elemente: Blocken, Abstreifen, Schnellangriff

e Verteidigungsformen: Mann-Mann-Verteidigung, Zonenverteidigung

e Erwerb der allgemeinen und basketballspezifischen Spielféahigkeit, u.a. durch Erprobung und Ana-
lyse von unterschiedlichen Mannschaftstaktiken und —aufstellungen.

e Basketball mit reduzierten Regeln und reduzierter Mannschaftsstarke zunehmend
regelgerecht spielen

e Regelkunde (z.B. Schritt- und Zeitregeln)

e Basketball als Mannschaftsspiel erfahren, das individuelle Technik, Kreativitat und gemeinsames
taktisches Handeln erfordert.

e Ubernahme der Schiedsrichterfunktion durch Schiiler

e ggf. Organisation und Durchfliihrung von (internen) Turnieren

Leistungsbewertung

e Demonstration sportspielspezifischer Grundfertigkeiten und Anwendung von individual- bzw. grup-
pentaktischen Malinahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen (siehe Inhalte).

e Demonstration der Handlungsfahigkeit im Basketball, wobei die Bewertung auch vor dem Hinter-
grund der Trainingserfolge stattfindet.

e Mitarbeit und Engagement im Unterricht (u.A. Organisation und Planung von Trainings-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen).

e gof.Leitung einer kurzen Unterrichtssequenz und schriftliche Ausarbeitung (Referat, Ubernahme
der stundenspezifischen Erwarmung, kurze Ubungseinheit zu einem Thema).

Besondere Bemerkungen / Materialhinweise

keine
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